望嘉國小111年度暑假生活作息需知與安全注意事項
    敬愛的家長您好!~暑假即將來臨（111年7月1日至8月29日），為使貴子女有個充實、快樂、健康、安全的假期生活，謹將應注意事項，條列如下：
1. 暑期活動辦理項目，請務必如期準時參加，並鼓勵子女參與正當且有益身心之各項活動。
	次序
	時間
	項目
	備註

	1
	111年7月1日
	暑假開始
	7/1~8/29

	2
	111年7月1日~
8月29日
	暑期國小弱勢學生午餐供應
(週一至週五)
	限低收、
中低收入戶

	3
	111年7月4日~
7月29日
	國小暑期課輔、教育優先區計畫
(上午08：10~下午3：50)
	學校提供中餐

	4
	111年7月11日~
8月5日
	幼兒園課後留園
(上午08：10~下午4：00)
	學校提供中餐

	5
	111年8月8日
	三甲返校打掃(上午9：00~11：00)
	全班到校

	6
	111年8月15日
	四甲返校打掃(上午9：00~11：00)
	全班到校

	7
	111年8月22日
	五甲返校打掃(上午9：00~11：00)
	全班到校

	8
	111年8月29日
	返校日(上午08：10~11：30)
	全體返校

	9
	111年8月30日
	開學日(上午07：30到校)
(祖孫週暨新生迎新活動)
	開始供應午餐


2. 國小暑期課輔期間，請準時參加上午08：10到校環境整理。
3. 暑假作業按時完成，開學時繳交。（返校日時查閱進度）。
4. 為因應「嚴重特殊傳染性肺炎防疫工作」，務必做到『生病應就醫、不上課、在家休息』。
5. 假期中，保持正常規律的生活作息及正確衛生習慣，不涉足不當場所。請家長隨時關心子女平日生活動態及交友狀況。
6. 平時遵守交通規則，注意個人之安全，『時時保護自己，處處預防意外』。
7. 111年8月30日(星期二)開學日正式上課，請攜帶書包、學用品及便當盒。
8. 暑假將至，從事水域活動例如在游泳池、開放水域游泳或戲水，應注意「防溺10招」及正確救人之「救溺 5 步」：
1.防溺 10 招(五不五要):
(1)不長時：不要長時間浸泡在水中，小心失溫。
(2)不疲累：身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳。
(3)不跳水：避免做出危險行為，不要跳水。
(4)不落單：不要落單，隨時注意同伴狀況位置。
(5)不嬉鬧：不可在水中嬉鬧惡作劇。
(6)要合法：戲水地點需合法，要有救生設備與人員。
(7)要暖身：下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水。
(8)要注意：注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水。
(9)要冷靜：加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆。
(10)要小心：湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心。
2.救溺 5 步: 叫叫伸拋划、救溺先自保。
(1)叫：大聲呼救。
(2)叫：呼叫 119、118、110、112。
(3)伸：利用延伸物（竹竿、樹枝等）。
(4)拋：拋送漂浮物（球、繩、瓶等）。
(5)划：利用大型浮具划過去（船、救生圈、浮木、救生浮標等）。
9. 暑假期間學生不能無照駕駛騎乘機車、騎乘自行車一定要注意自身的交通安全，乘坐機車一定要戴安全帽並應遵守各項交通規則及號誌、標誌、標線與交通服務人員之指揮，減速慢行，切勿酒後駕車及危險駕駛，以策安全。
10. 暑假期間從事各類戶外活動，首應注意天候變化及地形環境之熟悉。如進行登山、露營、溯溪、戲水、水岸、田野調查研究等活動時，除需做好行前裝備檢查外，更應考量自身體能狀況能否負荷，勿至公告危險水域或無救生人員的地方進行活動。如遭遇大潮、豪雨等天候狀況不佳時，應立即停止一切戶外活動，以預防突發性之危安事件(如海灘裂流、碎浪、地形效應等問題)。
11. 備註：以上事項，敬請 貴家長協助配合，並指導、督促貴子女。感謝您！
＃學校聯絡電話：7981383（辦公室）、7982408（傳真）、0933721340（校安通報承辦：高老師）。
  敬祝  闔府平安！~ 望嘉國小校長 陳明華 暨全體教職員工  敬上
望嘉國小111年度暑假因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情防疫宣導
親愛的家長您好： 有鑒於全球嚴重特殊傳染性肺炎(新型冠狀病毒)疫情持續存在威脅，參考中央流行疫情指揮中心指示辦理，為避免校園內爆發群聚感染，請家長加強配合以下防疫措施如下，請大家為了孩子們的健康，與我們共同做好防疫工作! 
1、 請家長協助學生出門前量測體溫，若出現發燒情形(額溫超過 37 .5度者或耳溫超過 38 度)，或有其他呼吸道(咳嗽、流鼻水) 等不適症狀，請勿自行服用退燒藥後到校，應盡速就醫治療。 
2、 學生本校及家中成員若出現發燒、咳嗽及呼吸急促等疑似新冠肺炎症狀者，請立即儘速就醫或撥打衛生所專線 08-7850103或119，也務必告知學校。
3、 子女在校期間若有發燒情形，敬請配合學校通知，由家長接回並就醫後在家休息以早日康復。
4、 請幫學童在書包中準備2個口罩，以備不時之需(口罩使用過務必要更換)。
5、 學生及家長返家後應立即更衣並以肥皂確實洗手，叮囑學童減少觸摸眼鼻口，咳嗽、打噴嚏時遵守咳嗽禮節。
6、 呼吸道傳染病流行期間，請盡量減少安排至人多擁擠的公共場所。
7、 注意居家環境衛生，並保持空氣流通。
8、 注意學童均衡飲食及每日喝足白開水，並安排適度的運動、規律生活作息，以提升自主免疫力。
9、 為維護學生健康及安全，學童放學後避免返回學校活動，宜在家完成家庭作業。
10、 防疫期間請家長進校門時配合戴口罩、量體溫及手部消毒清潔。
11、 防疫期間實施校門口管制，請勿騎機車入校園接送孩童，汽機車請停放校門口再步行進入學校。
12、 防疫期間，學校上課時間(上午8：10~下午4：10)暫不開放校園設施(含飲水間)及運動場所(含球場及操場)。 
防疫時期感謝您的配合~校園安全健康人人有責 祝您 闔家平安!! 
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